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This operation manual contains important information which you should read carefully before using your microwave oven.
Important: There may be a serious risk to health if this operation manual is not followed or if the oven is modified so that it operates with the door open.

Niniejsza instrukcja zawiera wazne informacje, z ktorymi nalezy sie zapoznac przed przystapieniem do korzystania z kuchenki.
Wazne: Nieprzestrzeganie informacji zawartych w niniejszej instrukcji lub doprowadzenie do uruchomienia kuchenki przy otwartych drzwiczkach moze
by¢ przyczyna niebezpieczenstwa dla zycia i zdrowia.

AuTd 10 eyyelpidio Aertoupyiag mepiéxel GUAVTIKEC AN pOYOpiES, TIG omoieg Ba mpémel val S1aBA0ETE MPOTEKTIKA TPV TN Xprion Tou poUpvou
MIKPOKUPATWY.
InpavTike: Evoéxetal va umdpgel coBapdg kivbuvog yia Ty uyeia, av Sev akohoubrioeTe autd To eyyelpidio Aerroupyiag, i av Tpomomoindei o polpvog
£101 WOTE Vo AEITOUPYEL LE TNV TIOPTA AVOIKTH.

V teh navodilih za uporabo najdete pomembne informacije, ki jih pred uporabo pecice pozorno preberite.
Pomembno: Ce teh navodil za uporabo ne upostevate ali pecico predelate tako, da deluje z odprtimi vrati, lahko to resno $koduje vasemu zdravju.

Tento navod k obsluze obsahuje duleZité informace, které byste si méli pozorné priecist pred pouzitim této mikrovinné trouby.
Dalezité: Pokud se nebude postupovat podle tohoto navodu k obsluze nebo se mikrovinna trouba upravi tak, Ze bude moci pracovat s otevienymi dvefmi,
muze dojit k vaznému ohrozeni zdravi.

GO

Tento ndvod na obsluhu obsahuje doleZité informécie, ktoré by ste si mali pred pouZitim mikrovinnej riry pozome precitat.
Dolezité: Nedodrzanie pokynov uvedenych v tomto ndvode na pouZitie, ako aj akykolvek zésah, ktory dovoluje prevadzkovanie rdry s otvorenymi
dvierkami, moZe viest k zavaznému poskodeniu zdravia osob.

A kezelési utmutatd fontos informéciokat tartalmaz. Olvassa végig figyelmesen a mikrohullamu siitd hasznalata el6tt!
Fontos: A jelen kezelési Utmutatd elGirasainak be nem tartasaval, illetve a mikrohullamu siitd nyitott ajtaju mikadését lehetdvé tevé modositasaval stlyos
egészségkarosodasi kockdzatot vallal!

®

Ll iHCTpyKLis 3 excrinyaTavii MicTUTb Baxnigy iHdopmaLito, Aky Bam cnif yBaxHO NpouwTaTh, nepiul Hix po3noyaTy eKcrnyaraLlito MikpoXsuIboBOT neui.
Baxnueo: Hacniakom HeROTPUMaHHA BKa3iBOK, HaBeAEeHIX y Liiil iHCTPYKLT 3 excrinyaTaLyi, a Takox MopudikaLi neui 3 meTolo ii ekcrinyaTalyi 3 BiguuHeHMu
[BEpLATaMY MoXe ByTIN CEPII03HNIA PUVK ANA 310POB'A.

®

Silietosanas instrukcija ietver svarigu informaciju, kuru pirms mikrovilnu krasns lietosanas jums vajadzétu uzmanigi izlasit.
Svarigi: Sis lietosanas instrukcijas neievérosana vai krasns parveidosana ta, lai ta darbotos ar atvértdm durvim, var nopietni apdraudét veselibu.

®

Siame valdymo vadove rasite svarbia informacija, kuria, prie$ naudodamiesi mikrobangy krosnele, turite atidZiai perskaityti.
Svarbu: Jusy sveikatai gali kilti rimtas pavojus, jei nesivadovausite Siuo valdymo vadovu ar krosnelé veiks su atidarytomis durelémis.

®

Kaesolev juhend sisaldab olulist teawvet, mis tuleks teil enne oma mikrolaineahju kasutamist tahelepanelikult labi lugeda.
Tahtis: kdesoleva juhendi eiramine voi ahju muutmine selliselt, et see tootab ka avatud ukse korral, véib kujutada tervisele tosist ohtu.

®

ToBa pbKOBOACTBO 3a ynoTpeba ChbpKa MHGOPMaLWA, KOATO TPAGBA Aa MpoYeTeTe BHUMATENHO, NPEAN Aa 3aMouHeTe fAa U3ron3sare Bawata
MUKPOBBIHOBA BypHa.
BaxHO: MOXe Ja Ma Cepro3eH PUCK 3a 34PABETO, akO He Ce CNa3Ba HACTOALLATa MHCTPYKLWMA Wk GypHaTa e NpenpaBeHa Taka, Ye Aa paboTu 1 npu
OTBOPEHa BpaTa.

Acest manual de utilizare contine informatii importante, care trebuie citite cu atentie inainte de utilizarea cuptorului cu microunde.
Important: Nerespectarea instructiunilor descrise in acest manual sau modificarea cuptorului pentru a functiona cu usa deschisa poate duce la ranirea
utilizatorului.

T3Taq HCTPYKLIbIA Ma 3KCrinyaTaLbli 3vALLYae BaxHyio iHhapMmaLiblio, AKylo HeabXopHa YBax1iBa npaubiTaLib Nepag; BbIkapbICTOyBaHHeM MikpaxBareBali neubl.
YBara: Bala 3apoye Moxa nagseprHyLiLa cyp'é3Haii pbisbiLibl, Kani raTas iHCTPYKLbIA He BbikaHOYBaeL|La, abo ney npaLye 3 afKkpbiTbiMi A3BAPbIMA.
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Uwaga:
Panstwa produkt
jest oznaczony
tym symbolem.
Oznacza on,
ze zuzytych
urzadzen elek-
trycznych i elek-
tronicznych nie
mozna taczyc ze
zwyktymi odpada-
mi z gospodarstw
domowych. Dla
tych produktéw
istnieje oddzielny

system zbiorki
odpadow.

a N

A. Informacje dla uzytkownikéw
(prywatnych gospodarstw domowych) dotyczace
usuwania odpadow

1. W krajach Unii Europejskiej

Uwaga: Jesli chcg Panstwo usunac to urzadzenie, prosimy nie uzywac zwyktych

pojemnikéw na $mieci!

Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny nalezy usuwac oddzielnie, zgodnie

z wymogami prawa dotyczacymi odpowiedniego przetwarzania, odzysku i

recyklingu zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

Po wdrozeniu przepiséw unijnych w Panstwach Cztonkowskich prywatne

gospodarstwa domowe na terenie krajow UE moga bezptatnie* zwracac zuzyty

sprzet elektryczny i elektroniczny do wyznaczonych punktéw zbiérki odpaddw.

W niektérych krajach* mozna bezptatnie zwrdci¢ stary produkt do lokalnych punktow

sprzedazy detalicznej pod warunkiem, ze zakupia Panstwo podobny nowy produkt.

*) W celu uzyskania dalszych informacji na ten temat nalezy skontaktowac sie
z lokalnymi wtadzami.

Jesli zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny jest wyposazony w baterie lub aku-

mulatory, nalezy je usuna¢ oddzielnie, zgodnie z wymogami lokalnych przepiséw.

Jesli ten produkt zostanie usuniety we witasciwy sposéb, pomoga Panstwo

zapewni¢, ze odpady zostang poddane przetworzeniu, odzyskowi i recyklingo-

wi, a tym samym zapobiec potencjalnym negatywnym skutkom dla srodowiska

naturalnego i zdrowia ludzkiego, ktére w przeciwnym razie mogtyby mie¢ miej-

sce na skutek niewtfasciwej obrobki odpaddw.

2. Kraje pozaunijne

W celu uzyskania szczegdtowych informacji na temat prawidtowej metody

pozbycia sie zuzytego urzadzenia, prosimy o kontakt z wtadzami lokalnymi.

W Szwajcarii: Zuzyte urzadzenia elektryczne lub elektroniczne mozna bezptat-

nie zwraca¢ do sprzedawcy, nawet jesli nie zostanie zakupiony nowy produkt.

Szczegdty na temat punktow zbidrki odpadéw sa wymienione na stronie:

www.swico.ch lub www.sens.ch.

B. Informacje dla uzytkownikéw biznesowych dotyczace
usuwania odpadéw

1. W krajach Unii Europejskiej

W przypadku gdy produkt uzywany jest do celéw biznesowych i zamierzaja go
Panstwo usunac:

Nalezy skontaktowac¢ sie z dealerem firmy SHARP, ktéry poinformuje o mozli-
wosci zwrotu wyrobu. By¢ moze beda Panstwo musieli ponies¢ koszty zwrotu
i recyklingu produktu. Produkty niewielkich rozmiaréw (i w matych ilosciach)
mozna zwrécic¢ do lokalnych punktow zbiorki odpaddw.

W Hiszpanii: W celu usuniecia zuzytego produktu prosimy o skontaktowanie sie
wyznaczonym punktem systemu zbiérki odpadéw lub wiadzami lokalnymi.

2. Kraje pozaunijne

W celu uzyskania szczeg6towych informacji na temat prawidtowej metody
@zbycia sie zuzytego urzadzenia, prosimy o kontakt z wkadzami lokalnymi. J
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INFORMACJE DOTYCZACE POSTEPOWANIA ZE ZUZYTYMI URZADZENIAMI 1
SPIS TRESCI 2
DANE TECHNICZNE 2
KUCHENKA | JEJ WYPOSAZENIE 3
PANEL STEROWANIA 4
WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA 5-15
INSTALACJA 16
POZIOMY MOCY MIKROFAL 18
TRYB PRACY Z MIKROFALAMI 18
PORADY DOTYCZACE ROZMRAZANIA 19
PRZYDATNE NACZYNIA 19
CZYSZCZENIE | KONSERWACJA 20

Typ kuchenki: R-20DW/R-20DS
Napiecie zasilajace 1230V /50 Hz, prad zmienny jednofazowy
Bezpiecznik/wytacznik automatyczny :10A
Wymagana moc wejsciowa: Mikrofale $1270 W
Moc wyjsciowa: Mikrofale 1800 W (IEC 60705)

Tryb wytaczenia (oszczedzania energii) :mniej niz 1,0W
Czestotliwos¢ mikrofal : 2450 MHz* (grupa 2/klasa B)
Wymiary zewnetrzne (szer.) x (gt.) x (wys.) mm 1439,5x338,2x256,3
Wymiary komory operacyjnej (szer.) x (gt) x (wys.)** mm :306,0 x 306,6 x 208,2
Pojemnos¢ kuchenki : 20 litréw**
Talerz obrotowy 1@ 255 mm
Ciezar :ok. 10,9 kg
Lampka oswietleniowa :25W/240V

*  Opisywane urzadzenie spetnia wymagania europejskiego standardu EN55011.

Zgodnie z tym standardem urzadzenie zostato sklasyfikowane jako sprzet nalezacy do grupy 2 i klasy B.
Przynaleznos¢ do grupy 2 oznacza, ze urzadzenie w sposob zamierzony generuje fale radiowe stuzace do podgrze-
wania jedzenia.

Przynaleznos¢ do klasy B oznacza, ze urzadzenie moze pracowacé w gospodarstwach domowych.

Pojemnosc¢ kuchenki jest obliczana poprzez pomnozenie maksymalnej szerokosci, gtebokosci i wysokosci komory
operacyjnej. Rzeczywista pojemnos$¢ przeznaczona na potrawy jest mniejsza.

X%

STAWIAJAC SOBIE ZA CEL CIAGLE DOSKONALENIE SWOICH PRODUKTOW FIRMA SHARP ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO
ZMIANY WYGLADU | DANYCH TECHNICZNYCH URZADZENIA BEZ UPRZEDZENIA.
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Piasta (wewnatrz)
15.Talerz —
obrotowy
(szklany) '
17. Gniazdo — 16. Podstawa
napedowe talerza
obrotowe-
go
UWAGI:

?

KUCHENKA

Drzwiczki

Zawiasy drzwiczek

Lampka o$wietleniowa

Ostona zrédta mikrofal (NIE USUWAJ)
Panel sterowania

Gniazdo napedowe

Zatrzaski drzwiczek

Komora operacyjna

Uszczelki drzwiczek i powierzchnie
uszczelniajace

10. Zatrzaski bezpieczenstwa drzwiczek
11. Otwory wentylacyjne

12. Obudowa

13. Przewdd zasilajacy

14. Przycisk otwierania drzwiczek

VeNoUARWN=

WYPOSAZENIE:

Nalezy upewnic sie, ze wraz z kuchenka dostarczone
zostaty nastepujace akcesoria:

(15) Talerz obrotowy (16) Podstawa talerza obroto-
wego (17) Gniazdo napedowe

Podstawe talerza obrotowego nalezy umiesci¢ posrod-
ku na spodzie kuchenki, zeby mogta swobodnie
obracac sie wokét gniazda napedowego. A nastepnie
doktadnie zamocowac talerz obrotowy w gniezdzie
napedowym. Podczas wyjmowania z kuchenki naczyn
lub pojemnikéw nalezy ostroznie unosic je nad krawe-
dzia talerza obrotowego, zeby zapobiec uszkodzeniu
talerza.

UWAGA: W celu zaméwienia wyposazenia dodat-
kowego nalezy skontaktowac sie z lokalnym sprze-
dawca produktéw firmy SHARP. Prosimy podac typ
kuchenki oraz nazwe czesci.

« Ostona zrédta mikrofal jest wrazliwa na uszkodzenia. Nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ w trakcie czysz-

czenia wnetrza kuchenki.

+ Zawsze uzywaj kuchenki z poprawnie zamontowanym talerzem obrotowym i jego podstawg. Pomaga to
w réwnomiernym gotowaniu potraw. Zle zamontowany talerz obrotowy moze sie kotysac¢, obraca¢ niepra-

widtowo, a nawet spowodowac uszkodzenie kuchenki.

+ Wszelkie przeznaczone do gotowania produkty i naczynia z potrawami nalezy zawsze ustawia¢ na talerzu

obrotowym.

« Talerz obraca sie w prawo lub w lewo. Kierunek obrotu moze by¢ inny przy kazdym uruchomieniu kuchenki.

Nie wplywa to na efektywno$¢ gotowania.
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Pokretlo REGULACJA MOCY MIKROFAL
Poziom mocy

800 WAT = WYSOKI

620 WAT = SREDNIO WYSOKI

440 WAT = SREDNI

@ 4 ® 260 WAT = SREDNIO NISKI
130 WAT = NISKI

Pokretlo CZAS PROCESU/WAGA
ROZMRAZANEGO PRODUKTU

(0-35 minut/0,2-1,0 kg)

Pokretto CZAS PROCESU/WAGA
ROZMRAZANEGO PRODUKTU posiada

dwie skale. Skala zewnetrzna stuzy do
ustawienia czasu rozmrazania w zaleznosci
od wagi rozmrazanego produktu w kg.
Skala wewnetrzna stuzy do ustawienia czasu
procesu.
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WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTW’A’:
PRZECZYTAJUWAZNIE 1 ZACHOWAJ NA PRZYSZtOSC

Zeby uniknaé niebezpieczenstwa pozaru:

Nie powinno sie pozostawia¢ pracujacej kuchenki bez
nadzoru. Ustawienie zbyt wysokiego poziomu mocy
lub zbyt dtugiego czasu gotowania moze doprowa-
dzi¢ do przegrzania potrawy i spowodowac pozar.

Opisywana kuchenka zostata zaprojektowana do
instalacji na blacie szafki. Nie jest przeznaczona do
instalacji w zabudowie.

Nie wolno umieszczac kuchenki wewnatrz szafki.
Gniazdko elektryczne, do ktérego podtaczana jest
kuchenka, musi by¢ stale dostepne, zeby w razie ko-
niecznosci mozna byto po prostu wyciggnac wtyczke.
Napiecie sieci musi wynosi¢ 230 V (prad zmienny, 50
Hz), instalacja elektryczna powinna by¢ wyposazona
w bezpiecznik/wytacznik automatyczny o dopuszczal-
nym pradzie 10 A lub wiekszym.

Zaleca sie podtaczenie urzadzenia do niezaleznego
obwodu pradu.

Nie nalezy stawiac urzadzenia w poblizu zrédet ciepta,
np. w poblizu zwyktego piecyka.

Nie nalezy instalowa¢ kuchenki w miejscach o duzej
wilgotnosci lub tam, gdzie moze sie skraplac para.

Nie nalezy przechowywac ani uzytkowac urzadzenia
na wolnym powietrzu.

PL-5
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Jesli podgrzewane produkty zaczng dymié, wy-
lacz kuchenke lub odlacz wtyczke i odczekaj, az
podgrzewane produkty przestana dymic.

Stosuj wytacznie pojemniki i naczynia przezna-
czone do kuchenek mikrofalowych.

Patrz strona PL-19. Nalezy stosowac wytacznie na-
czynia nadajace sie do kuchenek mikrofalowych.
Korzystajac z plastykowych, papierowych lub
innych tatwopalnych pojemnikéw na zywnos¢
nigdy nie pozostawiaj urzadzenia bez nadzoru.
Ostone zrodta mikrofal, komore operacyjng, ta-
lerz obrotowy i jego podstawe nalezy oczyscic po
uzyciu. Czesci te powinny by¢ suche i bez tluszczu.
Nagromadzony tluszcz moze sie przegrzac, zacza¢
dymi¢é lub zapalic sie.

W poblizu urzadzenia lub jego otworéw wentylacyjnych
nie wolno przechowywac¢ materiatéw fatwopalnych.
Nigdy nie blokuj otworéw wentylacyjnych.
Usuwaj z produktow i opakowan wszystkie metalowe za-
mkniecia, druty itp. Powstawanie tuku elektrycznego na
powierzchniach metalu moze doprowadzi¢ do pozaru.
Nie uzywaj kuchni mikrofalowej do smazenia potraw
w gtebokim oleju. Temperatury oleju nie mozna kon-
trolowac i ttuszcz moze sie zapalic.
Do prazenia kukurydzy powinny by¢ uzywane wytacz-
nie do tego przeznaczone naczynia.
Nie przechowuj w urzadzeniu zadnej zywnosci ani
innych przedmiotéw.
Po uruchomieniu kuchenki sprawdz ustawienia, zeby
upewnic sie, ze pracuje ona zgodnie z zyczeniem.
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Zeby unikna¢ przegrzania lub pozaru, nalezy zacho-
wac szczego6lng ostroznos¢ podczas gotowania i pod-
grzewania potraw zawierajacych duze ilosci cukru lub
tluszczu, np. krokietéw z miesem lub budyniu.

Niniejszej instrukcji obstugi nalezy uzywac razem z
podanymi dalej wskazéwkami dotyczacymi gotowania.

Zeby unikna¢ obrazen ciata:

OSTRZEZENIE:

Nie uzywaj kuchenki, jezeli jest uszkodzona lub wyka-

zuje wadliwe funkcjonowanie. Przed uzyciem sprawdz

nastepujace punkty:

a) Drzwiczki: musza sie zamykac¢ prawidtowo i nie
moga by¢ skrzywione lub scentrowane.

b) Zawiasy oraz zatrzaski bezpieczenstwa: nalezy sie
upewnic, ze nie s ztamane ani luzne.

c) Uszczelki drzwiczek i ich powierzchnie: nie moga
byc¢ uszkodzone.

d) Wewnatrz urzadzenia i na drzwiczkach: nie moze
by¢ zadnych wgniecen ani innych uszkodzen

e) Przewdd zasilajacy oraz wtyczka: nie mogg by¢
uszkodzone.

Nie uzywaj kuchenki, jesli drzwiczki lub uszczelki drzwi-

czek sg uszkodzone. Naprawe nalezy powierzy¢ wykwa-

lifikowanym pracownikom serwisu.

Nigdy nie probuj samodzielnie regulowa¢, napra-

wia¢ ani modyfikowac urzadzenia. Wszelkie napra-

wy, zwlaszcza wiazace sie z otwarciem obudowy,

mogq by¢ przeprowadzone wytacznie przez wykwa-

liikowanych pracownikow serwisu firmy SHARP.

PL-7
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Nie uzywaj kuchenki przy otwartych drzwiczkach lub za-
mknieciu przerobionym w jakikolwiek sposéb. Nie uzywaj
kuchenki, jesli pomiedzy uszczelkami drzwiczek a powierzch-
niami uszczelniajacymi znajdujg sie jakie$ przedmioty.

Nie dopuszczaj do gromadzenia sie tluszczu i za-
brudzen na uszczelce drzwiczek i powierzchniach
uszczelki. Stosuj sie do wskazéwek w rozdziale
»Czyszczenie i konserwacja” na stronie PL-20.
Dopuszczenie do nadmiernego zanieczyszczenia
kuchenki moze spowodowac zniszczenie jej scia-
nek, doprowadzi do jej przedwczesnego zuzycia
oraz moze wywotac sytuacje niebezpieczne.

Osoby majgce ROZRUSZNIK SERCA powinny zapytac
swojego lekarza lub producenta rozrusznika o srodki
ostroznosci podczas postugiwania sie kuchenkami
mikrofalowymi.

Zeby uniknaé porazenia pradem elektrycznym:

W zadnym wypadku nie wolno zdejmowac zewnetrz-
nej obudowy kuchenki.

Nie nalezy wprowadzac zadnych przedmiotow ani
ptyndw w otwory zatrzaskdw bezpieczenstwa drzwi-
czek ani w otwory wentylacyjne. Jesli jakis ptyn rozleje
sie wewnatrz kuchenki, urzagdzenie nalezy natych-
miast wylaczy¢, wyjac wtyczke przewodu zasilajagcego
z gniazda i zwrdcic sie do serwisu firmy SHARP.
Przewodu zasilajagcego ani wtyczki nie wolno zanu-
rza¢ w wodzie ani jakiejkolwiek innej cieczy.

Przewdéd nie powinien by¢ zawieszony na krawedzi

stotu lub blatu kuchennego.
PL-8
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Przewdd zasilajacy nalezy prowadzi¢ z dala od po-
wierzchni nagrzewajacych sie, wtgcznie z tylng scian-
kg kuchenki.

Dzieciom ponizej 8 roku zycia nalezy uniemozliwi¢ &
zblizanie sie do kuchenki i kabla zasilajgcego. '
Nie wolno samodzielnie wymienia¢ lampki o$wietleniowej
w kuchence ani tez pozwala¢, by wymieniat jg ktokolwiek,
niebedacy elektrykiem upowaznionym przez firme SHARP.
Jesli ulegnie uszkodzeniu przewdd zasilajacy, nalezy zainsta-
lowaé nowy przewdd tego samego typu.

Wymiane musi przeprowadzi¢ upowazniony pracownik ser-
wisu firmy SHARP.

Zeby uniknaé eksplozji i wykipienia:

OSTRZEZENIE: Ptynéw i innych pokarméw nie wolno
podgrzewa¢ w zamknietych pojemnikach, poniewaz
moga one eksplodowac.

Podczas przenoszenia pojemnika z ptynem podgrzanym
w kuchence nalezy zachowa¢ szczeg6lna ostroznosg,
poniewaz moze nastapi¢ opoznione wykipienie cieczy.

Nigdy nie wolno uzywac szczelnie zamknietych pojemnikdw.
Przed uzyciem nalezy zdja¢ pokrywki i wieczka. Szczelnie
zamkniete pojemniki moga wybuchna¢ wskutek wzrostu
cisnienia, nawet po wytaczeniu kuchenki.

Przy podgrzewaniu ptynéw w kuchence nalezy zachowa¢
szczegolng ostroznosc. Stosuj naczynia o szerokim wylocie,
aby pecherzyki pary mogty swobodnie uchodzi¢.
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Nigdy nie nalezy ogrzewac ptynow w pojemnikach o
waskich szyjkach, takich jak butelki dla niemowlat, po-
niewaz goracy plyn moze z nich gwaltownie wytrysnag,
powodujac oparzenia.

Zeby unikna¢ gwattownego wytrysniecia wrzacej cieczy i oparzen:

1. Nie nalezy przekraczac zalecanych czaséw podgrzewania.

2. Ptyn nalezy przed podgrzaniem zamieszac.

3. Wskazane jest wtozenie do naczynia szklanej pateczki lub
podobnego przedmiotu na czas ogrzewania.

4, Po zakonczeniu ogrzewania ptyn nalezy pozostawic¢ co
najmniej 20 sekund w kuchence, aby zapobiec opdznio-
nemu wykipieniu.

Nie nalezy uzywa¢ kuchenki do gotowania jajek w
skorupkach ani do podgrzewania jajek gotowanych na
twardo. Moga one eksplodowa¢ nawet po zakonczeniu
procesu gotowania. Przed gotowaniem lub podgrzewa-
niem jajek nie roztrzepanych czy rozmieszanych nalezy
przektuc zoltko i biatko, gdyz w przeciwnym razie jajka
moga eksplodowac. Jajka ugotowane na twardo nalezy
przed podgrzewaniem w kuchence mikrofalowej obra¢
i pokrajac w plasterki.

Przed gotowaniem nalezy przektu¢ skorke takich produktow
jak ziemniaki, paréwki i owoce — w przeciwnym razie moga
eksplodowac.
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Zeby uniknaé poparzen:

OSTRZEZENIE: W celu unikniecia poparzen nalezy za-
wsze sprawdzac temperature pokarmow dla niemowlat
i mieszac zawartosc butelek i naczyn przed podaniem.
Podczas wyjmowania potraw z kuchenki nalezy uzywa¢
chwytek do garnkéw lub rekawic kuchennych.

Pojemniki, naczynia do prazenia kukurydzy, woreczki do
pieczenia itp. nalezy otwiera¢ w taki sposéb, by para nie wy-
dobywata sie z nich na twarz i rece.

W celu unikniecia poparzen nalezy zawsze sprawdzac tem-
perature pokarmow i mieszac je przed podaniem; szczegdl-
ng ostroznos¢ nalezy zachowac w przypadku temperatury
pokarmow i napojéw przeznaczonych dla niemowlat, ma-
tych dzieci oraz 0s6b starszych. Nie wolno dopusci¢, zeby do
kuchenki zblizaly sie dzieci, poniewaz niektore jej elementy
bardzo sie nagrzewaja.

Temperatura naczynia nie jest miarodajnym wskaznikiem
temperatury pokarmu czy napoju; zawsze nalezy sprawdzac
temperature samego pokarmul.

Przy otwieraniu drzwiczek kuchenki nalezy zachowac ostroz-
nos¢, by nie ulec poparzeniu wydobywajacg sie z wnetrza
parg i fala goraca.

Pieczone potrawy z nadzieniem nalezy po przyrzadzeniu po-
krajac w plastry, by para mogta ujsc.

Nie wolno pozwala¢ dzieciom, zeby zblizaty sie do drzwiczek
podczas pracy kuchenki, poniewaz mogtyby sie poparzyc.
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Zeby zapobiec niewtasciwemu uzyciu przez dzieci:

OSTRZEZENIE: Dzieci w wieku 8 lat lub starsze moga
korzystac z kuchenki bez nadzoru tylko, jesli zostaty
szczegotowo poinstruowane o sposobie bezpiecznego
uzywania urzadzenia i rozumiejq ryzyko zwigzane z nie-
wihasciwym uzyciem. Dzieci powinny uzywac¢ kuchenki wy-
facznie pod nadzorem dorostych, gdy urzadzenie pracuje
w trybach GRILLA, PRACY KOMBINOWANEJ Z GRILLEM i
GOTOWANIA AUTOMATYCZNEGO ze wzgledu na genero-
wanie wysokiej temperatury. Urzadzenie nie moze by¢ ob-
stugiwane przez osoby (wlacznie z dzie¢mi) z obnizonymi
zdolnosciami fizycznymi, zmystowymi badz umystowymi,
a takze przez osoby bez doswiadczenia i wiedzy na temat
obstugi, chyba ze dostaly pozwolenie, badz udzielono im
instrukgji obstugi urzadzenia przez osobe odpowiedzialna
za ich bezpieczenstwo. Dzieci powinny pozostawac pod
opieka, aby nie bawily sie urzadzeniem.

Nie wolno opierac sie ani hustac¢ na drzwiczkach kuchenki.
Nie wolno traktowac kuchenki jako przedmiotu do zabawy.
Dzieciom nalezy wpoi¢ zasady bezpieczenstwa: uzywanie
rekawic kuchennych, ostrozne zdejmowanie pokrywek,
zachowanie szczegdlnej ostroznosci co do opakowan (np.
materiatbw samonagrzewajacych sie), gdyz opakowania te
moga by¢ bardzo gorace.
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Inne ostrzezenia:

Nie wolno w zaden sposéb samodzielnie dokonywa¢ mody-

fikacji kuchenki.

Nie wolno porusza¢ kuchenka podczas jej pracy.

Opisywane urzadzenie przeznaczone jest do uzytku w go-

spodarstwach domowych i w podobnych zastosowaniach:

« przez personel kuchenny w sklepach, biurach i innych
miejscach pracy;

« w gospodarstwach rolnych;

« przez klientéw w hotelach, motelach i innych miejscach
zakweterowania;

W pensjonatach.

Kuchenka ta stuzy wylacznie do przygotowywania potraw

w warunkach domowych i mozna jej uzywac tylko do takich

celéw. Nie jest ona przeznaczona do uzytku przemystowego

ani laboratoryjnego.

Zeby zapewnic¢ niezawodng prace kuchenki i unikna¢

uszkodzen:

Nigdy nie nalezy wigczac pustej kuchenki. Uzywajac naczynia

powodujgcego rumienienie potraw lub materiatéw samona-

grzewajacych sie, zawsze nalezy pod nimi umiesci¢ izolacje

termiczng, na przyklad porcelanowy talerz, zeby zapobiec

uszkodzeniu talerza obrotowego i podstawy talerza na sku-

tek nadmiernego wzrostu temperatury. Niedopuszczalne jest

przekraczanie czasu podgrzewania, podanego w przepisach.
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Nie wolno uzywa¢ naczyn metalowych odbijajacych mi-

krofale i mogacych spowodowac powstawanie tukow elek-

trycznych. Nie wkfadaj do kuchenki puszek.

Nalezy uzywac wytacznie talerza obrotowego i jego pod-

stawy przeznaczonych dla tego typu kuchenki. Nie uzywaj

kuchenki, jesli zostat wyjety z niej talerz obrotowy.

Zeby uniknac uszkodzenia talerza obrotowego:

(@) Przed rozpoczeciem mycia talerza obrotowego wodg
nalezy odczeka¢ dopdoki nie ostygnie.

(b) Nie wolno ustawia¢ gorgcych produktéw lub naczyn na
zimnym talerzu obrotowym.

(c) Nie wolno ustawia¢ zimnych produktéw lub naczyn na
goracym talerzu obrotowym.

Podczas pracy urzadzenia nie nalezy na jego obudowie sta-

wiac jakichkolwiek przedmiotow.
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UWAGA:

Nie wolno uzywac plastikowych naczyn, jesli komora opera-
cyjna nie ostygta jeszcze po uzyciu grilla (tryby GRILL i PRACY
KOMBINOWANEJ Z GRILLEM), poniewaz mogtyby sie roztopic.
W wymienionych trybach nie wolno uzywa¢ plastikowych
naczyn, o ile ich producent nie zaznaczyl, ze sg one do tego
celu przeznaczone.

W przypadku watpliwosci co do sposobu przytaczenia ku-
chenki nalezy skontaktowac sie z upowaznionym, wykwalifi-
kowanym elektrykiem.

Producent ani sprzedawca nie ponoszg zadnej odpowiedzial-
nosci za uszkodzenie kuchenki lub obrazenia ciata, powstate
wskutek zaniedbania poprawnych potaczen elektrycznych.
Na sciankach kuchenki lub wokét uszczelki drzwiczek moze
czasami pojawiac sie para wodna lub krople wody. Jest to zja-
wisko normalne i nie $wiadczy o wydobywaniu sie mikrofal
na zewnatrz ani o wadliwym dziataniu kuchenki.
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. Wyjmij ze srodka kuchenki wszystkie elementy opa-

kowania i zdejmij warstwe ochronng znajdujacg sie na
obudowie urzadzenia.

. Upewnij sig, ze kuchenka nie nosi zadnych sladéw uszko-

dzenia.

. Ustaw kuchenke na rownym i ptaskim podtozu, dosta-

tecznie wytrzymatym, by mogto uniesc¢ ciezar kuchenki
wraz z przyrzadzang w niej zywnoscia. Nie wolno
umieszczac kuchenki wewnatrz szafki.

Wybierz miejsce, ktére zapewni dostateczng ilos¢ wolnej
przestrzeni dla prawidtowego dziatania otworéw wloto-
wych i/lub wylotowych powietrza.

Tylna scianka kuchenki moze opierac sie o Sciane.

« Minimalna wysokos¢ instalacji wynosi 85 cm.

« Pomiedzy kuchenka a sasiadujgcymi scianami nalezy
pozostawic¢ przynajmniej 20 cm wolnej przestrzeni.

« Nad kuchenkg nalezy pozostawi¢ co najmniej 30 cm
wolnej przestrzeni.

« Nie nalezy demontowac ndzek znajdujacych sie na
spodzie kuchenki.

- Zablokowanie otworéw wlotowych i/lub wylotowych
powietrza moze spowodowac uszkodzenie kuchenki.

« Kuchenke nalezy ustawi¢ w mozliwie najwiekszej odle-
gtosci od odbiornikow radiowych i telewizyjnych. Ko-
rzystanie z kuchenki mikrofalowej moze powodowac
zaktdcenia odbiornikow radiowych i telewizyjnych.
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5. Podtacz wtyczke kuchenki do standardowego uziemio-
nego gniazdka elektrycznego.

OSTRZEZENIE: Nie nalezy stawia¢ urzadzenia w poblizu
zrodet ciepta, w miejscach o duzej wilgotnosci (np. w pobli-
zu zwyktego piekarnika) lub w poblizu palnych materiatéw
(np. zaston).

Nie nalezy blokowac ani zastania¢ otworéw wentylacyjnych.
Nie nalezy ustawia¢ zadnych przedmiotéw na obudowie
urzadzenia.
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Dostepnych jest 5 pozioméw mocy mikrofal wymienionych ponizej.
Rézne poziomy mocy sg osiggane poprzez cykliczne wiaczanie i wytaczanie promieniowania mikrofal. W trakcie korzysta-
nia z pozioméw mocy innych niz WYSOKI (100%) mozesz ustysze¢ pulsowanie energii podczas gotowania i rozmrazania.

W ogélnym przypadku nalezy stosowac ponizsze zalecenia:

800 WAT = WYSOKI - nalezy stosowac podczas szybkie-
go gotowania lub podgrzewania potraw, np. duszone-
go miesa, puszkowanych produktéw, gorgcych ptyndw,
warzyw itp.

620 WAT = SREDNIO WYSOKI - nalezy stosowa¢ pod-
czas diuzszego gotowania gestych potraw (np. piecze-
ni, klopséw i potraw w panierce) oraz delikatnych dan,
na przyktad pulchnego ciasta. Przy tym poziomie mocy
mikrofal potrawa bedzie gotowana réwnomiernie bez
przypalenia po jednej stronie.

440 WAT = SREDNI - nalezy stosowa¢ do gestych
potraw, ktére wymagaja diugiego czasu gotowania
w przypadku gotowania tradycyjnego, na przyktad dan
z wotowiny. Uzycie tego poziomu mocy mikrofal jest
wskazane, zeby mieso byto miekkie.

260 WAT = SREDNIO NISKI - stuzy do rozmrazania. Wy-
bierz to ustawienie, zeby zapewni¢ rownomierne roz-
mrozenie dania. Jest ono réwniez idealne w przypadku
gotowanego ryzu, makaronu, knedli i stodkiego sosu z
gotowanych jajek z dodatkiem maki.

130 WAT = NISKI - stuzy do tagodnego rozmrazania, na
przykfad tortu lub ciasta z kremem.

1. Przygotuj i wiéz potrawe do odpowiedniego naczynia (patrz czes¢,,PRZYDATNE NACZYNIA” na stronie PL-19),
ustaw potrawe/naczynie bezposrednio na srodku talerza obrotowego. Zamknij drzwiczki.

2. Ustaw pokretto REGULACJA MOCY MIKROFAL na zagdanym ustawieniu; na jednym z pieciu dostepnych
pozioméw mocy mikrofal.

3. Ustaw pokretto CZAS PROCESU/WAGA ROZMRAZANEGO PRODUKTU na zadanym czasie gotowania/
rozmrazania. Kuchenka witaczy sie automatycznie.

4. Po zakonczeniu gotowania/rozmrazania pokretto CZAS PROCESU/WAGA ROZMRAZANEGO PRODUKTU
powrdci do pozycji 0" (zero) i zostanie wyemitowany sygnat dzwiekowy. Lampka os$wietlajagca wtaczy
sie automatycznie i talerz obrotowy przestanie sie obraca¢. Otwérz drzwiczki, ostroznie wyjmij potrawe/
naczynie. Odstaw potrawe na wymagany czas.

PORADY DOTYCZACE GOTOWANIA:

Po uruchomieniu kuchenki lampka oswietleniowa zaswieci sie a talerz zacznie sie obraca¢ w lewo lub w prawo.

Jedli chcesz zakonczy¢ proces, zanim uptynie ustawiony czas gotowania, ustaw pokretto CZAS PROCESU/WAGA
ROZMRAZANEGO PRODUKTU na pozycji 0" (zasilanie wytaczone) lub otwdrz drzwiczki. Drzwiczki mozna ot-
worzyé w dowolnym czasie podczas procesu. Zeby kontynuowa¢ proces, zamknij drzwiczki. Jeli chcesz zmienié¢
czas gotowania podczas procesu, po prostu ustaw pokretto CZAS PROCESU/WAGA ROZMRAZANEGO PRO-
DUKTU na zagdanym ustawieniu.

W przypadku gotowania/rozmrazania krétszego niz 3 minuty, ustaw pokretto CZAS PROCESU/WAGA ROZMRA-
ZANEGO PRODUKTU na poza oznaczeniem 10 minut, a nastepnie wré¢ do zadanego ustawienia. Pokretto CZAS
bedzie wéwczas dziatato bardziej doktadnie.

Zeby zmieni¢ poziom mocy mikrofal podczas procesu, ustaw pokretto REGULACJA MOCY MIKROFAL na zada-
nym ustawieniu.

OSTRZEZENIE:

Upewnij sie, ze po zakoriczeniu procesu pokretto CZAS PROCESU/WAGA ROZMRAZANEGO PRODUKTU powrdci-
fo do pozycji,0” (zero). W przeciwnym razie kuchenka rozpocznie prace natychmiast po zamknieciu drzwiczek.
WAZNE:

« W przypadku gotowania potraw z ustawieniem poziomu mocy mikrofal na 800 W przez czas dtuzszy od stan-
dardowego, poziom mocy zostanie obnizony automatycznie, zeby zapobiec przegrzaniu.

Tryb pracy
Mikrofale 800 WAT

Standardowy czas

30 minut
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Porady maja utatwi¢ rozmrazanie okreslonych potraw.
Mozna je wykorzysta¢ do rozmrazania: porcji kurczaka, kotletéw, ryb (catych lub filetéw), miesa mielonego i kiet-

basek.

Przyktad: rozmrazanie 0,4 kg kawatkow kurczaka.

1. Umies¢ kawatki kurczaka w naczyniu zaroodpornym i ustaw naczynie na talerzu obrotowym w kuchence.

2. Ustaw pokretto REGULACJA MOCY MIKROFAL na poziom SREDNIO NISKI (ROZMRAZANIE).

3. Ustaw pokretto CZAS PROCESU/WAGA ROZMRAZANEGO PRODUKTU na 0,4 kg. Kuchenka wiaczy sie na-
tychmiast. Obré¢ kawatki kurczaka 1-2 razy podczas rozmrazania.

4. Po rozmrozeniu przykryj jedzenie folig aluminiowa i pozostaw do catkowitego rozmrozenia.

Uwaga: Podany czas rozmrazania dotyczy standardowych warunkéw. Nalezy sprawdzac rezultaty rozmrazania,
a w razie potrzeby odpowiednio dobra¢ czasy rozmrazania.

Zeby mozliwe byto gotowanie/rozmrazanie w kuchence, promieniowanie mikrofalowe musi przeniknaé¢ przez
naczynie ddo zywnosci Z tego wzgledu konieczne jest odpowiednie dobranie naczyn.

Zalecane sg naczynia owalne/okragte zamiast kwadratowych/prostokatnych, poniewaz zywno$¢ w rogach
moze sie nadmiernie zagotowywac. Mozna zastosowac rozmaite naczynia, zgodnie z ponizsza lista.

Naczynie Odpowied- | Komentarze
nie do kuche-
nek mikrofa-
lowych

Folia aluminiowa v/X Mozna uzy¢ matych kawatkow folii aluminiowej do ochrony potraw przed prze-
Naczynia z folii grzaniem. Folia powinna znajdowac sie przynajmniej 2 cm od $cianek kuchenki,

poniewaz moze dojs¢ do wytadowan.

Naczynia foliowe nie sa zalecane, o ile wyraznie nie okreslit tego producent (np.

Microfoil ®). Nalezy przestrzega¢ dofaczonych instrukgji.
Naczynia powodujace 4 Zawsze przestrzegaj zalecen producenta.
rumienienie potraw Nie nalezy przekracza¢ podanych czaséw nagrzewania. Zachowaj szczegélng

0stroznos¢, poniewaz te naczynia moga sie znacznie nagrzewac.
Porcelana i naczynia vV/X Porcelana, ceramika, ceramika glazurowana i porcelana kostna s zazwyczaj odpo-
ceramiczne wiednie, z wyjatkiem naczyn posiadajacych metaliczne ozdoby.
Naczynia szklane np. v Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostrozno$c¢ przy uzywaniu delikatnych naczyn szkla-
Pyrex ® nych, poniewaz moga sie sttuc lub peknac¢ w wyniku nagtego podgrzania.
Metal X Nie jest zalecane stosowanie metalowych naczyn, poniewaz powodujg one wyta-

dowania elektryczne, a co za tym idzie moga doprowadzi¢ do pozaru.
Plastik/polistyren, np. naczy- v Nalezy zachowac ostrozno$¢, poniewaz niektdre naczynia moga sie odksztatcic,
nia z baréw szybkiej obstugi stopic lub straci¢ kolor przy wysokich temperaturach.
Folia plastikowa 4 Nie powinna dotykac potraw i folie nalezy przektu¢, zeby pozwoli¢ na wydostanie sie pary.
Torby do zamrazania/ v Torby nalezy przektu¢, zeby pozwoli¢ na wydostanie sie pary. Upewnij sie, ze torby
pieczenia nadaja sie do uzycia w kuchence mikrofalowe;j.
Papierowe talerze, kubki v Nie nalezy ich wigza¢ materiatami plastikowymi lub metalowymi, poniewaz moga
i papier kuchenny sie stopic¢ lub zapali¢ w wyniku wyfadowan.
Naczynia stomiane v Mozna uzywac tylko przy podgrzewaniu lub do wchtaniania wilgoci.
i drewniane Nalezy zachowac ostroznos¢, poniewaz nadmierne podgrzanie moze spowodowac pozar.
Papier z recyklingu b 4 Zawsze nalezy nadzorowac kuchenke podczas korzystania z takich materiatow,
i gazety poniewaz nadmierne podgrzanie moze spowodowac pozar.

Moga zawierac skrawki metalu, ktére moga powodowac wytadowania i wywotac pozar.

/\ OSTRZEZENIE:

Korzystajac z plastikowych, papierowych lub innych tatwopalnych pojemnikéw na zywnos¢ nigdy nie
pozostawiaj urzadzenia bez nadzoru.
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OSTRZEZENIE: DO CZYSZCZENIA ZADANEGO ELE-
MENTU KUCHENKI NIE NALEZY UZYWAC DOSTEP-
NYCH W SPRZEDAZY PREPARATOW DO CZYSZCZE-
NIA PIEKARNIKOW | KUCHENEK, ODKURZACZY
PAROWYCH, SRODKOW DO SZOROWANIA ZAWIE-
RAJACYCH WODOROTLENIEK SODU LUB SZORST-
KICH ZMYWAKOW.

KUCHENKE NALEZY REGULARNIE CZYSCIC | USU-
WAC Z NIEJ WSZYSTKIE POZOSTALOSCI JEDZENIA.
Korzystanie z zanieczyszczonej kuchenki moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia Scianek komory ope-
racyjnej i szybszego zuzycia kuchenki. Moze by¢
réwniez przyczyna sytuacji niebezpiecznych.
Zewnetrzne elementy obudowy

Zewnetrzne elementy obudowy kuchenki mozna
fatwo oczysci¢ delikatnym detergentem i wodg. Roz-
twor detergentu nalezy zetrze¢ wilgotng $ciereczka,
a nastepnie osuszy¢ powierzchnie miekkim reczni-
kiem.

Panel sterowania

Przed czyszczeniem nalezy otworzy¢ drzwiczki ku-
chenki, zeby wytaczy¢ panel sterowania. Przy czysz-
czeniu panelu sterowania nalezy zachowac szcze-
golng ostroznos¢. Czysci sie go delikatnie pocierajac
Sciereczka zwilzona tylko woda.

Nalezy unika¢ uzywania nadmiernych ilosci wody. Nie
nalezy uzywa¢ zadnych chemikaliéw ani srodkéw do
szorowania.

OSTRZEZENIE:

Nalezy uwaza¢, zeby podczas czyszczenia kuchenki
nie przesunac¢ pokretta CZAS z pozycji 0" (zasilanie
wytaczone). W przeciwnym razie kuchenka rozpocznie
prace natychmiast po zamknieciu drzwiczek.

Komora operacyjna

1.W celu utrzymania kuchenki w czystosci, nalezy po
kazdym uzyciu zetrze¢ wszelkie zachlapania i plamy
miekka, wilgotna sciereczka lub gabka, dopdki ku-
chenka jest jeszcze ciepta. W wypadku silniejszego
zabrudzenia trzeba uzy¢ delikatnego detergentu
i wielokrotnie przeciera¢ zabrudzone miejsce
wilgotna $ciereczka, az do catkowitego usuniecia
zabrudzenia. Nie nalezy zdejmowac ostony zrédta
mikrofal.

2.Nalezy zwracac¢ uwage, by woda lub roztwoér deter-
gentu nie dostaly sie do matych otworéw wentyla-
cyjnych w $ciankach kuchenki; mogtoby to spowo-
dowac uszkodzenie kuchenki.

3.Do mycia wnetrza kuchenki nie nalezy uzywac $rod-
kéw czyszczacych w aerozolu.

Ostone zrédta mikrofal nalezy utrzymywac w statej
czystosci.

Ostona jest wykonana z delikatnego materiatu i nalezy
zachowac ostroznos$¢ przy jej czyszczeniu (przestrze-
gaj powyzszych instrukcji na temat czyszczenia).

UWAGA: Nadmierne zmoczenie moze doprowadzi¢
do zniszczenia ostony zrédta mikrofal. Ostona zrédta
mikrofal nalezy do elementéw eksploatacyjnych i bez
regularnego czyszczenia bedzie wymagata wymiany.

Talerz obrotowy i podstawa talerza obrotowego
Wyjmij talerz obrotowy i jego podstawe z kuchenki.
Umyj talerz i podstawe w wodzie z ptynem do mycia na-
czyn. Osusz miekka Sciereczka. Talerz obrotowy i jego pod-
stawe mozna my¢ w zmywarce.

Drzwiczki

W celu usuniecia wszelkich sladéw zabrudzen, obie
strony drzwiczek oraz uszczelki nalezy regularnie czys-
ci¢ miekka, wilgotna sSciereczka. Nie nalezy stosowac
$rodkéw do szorowania.

UWAGA: Do czyszczenia zadnego elementu kuchenki
nie nalezy uzywac odkurzaczy parowych.

Porada ulatwiajaca czyszczenie kuchenki:

Wtz potéwke cytryny do miski, dodaj 300 ml (troche wiecej niz szklanke) wody i podgrzej z moca 100% przez

10-12 minut.

Wytrzyj kuchenke do czysta przy pomocy miekkiej, suchej sciereczki.

Informacje o najblizszym serwisie mozecie Panstwo uzyska¢ dzwoniac pod numer 0 801 601 609 (koszt

potaczenia jak za polqczenie lokalne)
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